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Пояснительная записка к учебному плану среднего 

общего образования МАОУ «Курманаевская СОШ» на 

2023-2024 учебный год 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 

2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС 

СОО): 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих 

учебных предметов на базовом или углублённом уровне:  

 
п. 18.3.1 ФГОС СОО п. 9 ФГОС СОО 

п. 131.8 ФОП СОО 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература  Б У 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки  Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Математика и информатика Математика  Б У 

Информатика  Б У 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б У 

Обществознание  Б У 

География  Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б У 

Химия  Б У 

Биология  Б У 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей; 



- ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, 

в том числе учебные планы различных профилей обучения; 

- профильное обучение реализуется через учебные планы одного или 

нескольких профилей: естественно-научный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический, универсальный (профиль обучения 

определяется для класса-комплекта, определенного приказом МАОУ 

«Курманаевская СОШ»); 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В МАОУ «Курманаевская СОШ» количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося составляет 2312 часов (34 часов в неделю). Занятия в 

10-11-ых классах организованы в первую смену. Продолжительность учебного 

занятия – 45 минут, 5-ти дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года в 10 классе - 34 недели, в 11 классе - 34 недели. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план (и (или) 

индивидуальный учебный план) ООП СОО МАОУ «Курманаевская СОШ» 

любого профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 

на углубленном уровне, при этом МАОУ «Курманаевская СОШ» 

самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов (п. 131.10 ФОП СОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 2-

летний срок освоения (п. 131.5 ФОП СОО). Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения (п. 131.5.1 ФОП СОО).  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть 

федерального учебного плана (п. 131.5.2 ФОП СОО), может быть 

использовано на: 



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» с возможностью изучения как на базовым, так и на 

углубленном уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает 

базовый или углубленный уровень, в соответствии с которым будет 

проводиться государственная итоговая аттестация в форме единого 

государственного экзамена по учебному предмету «Математика») предметной 

области "Математика и информатика" включает в себя следующие учебные 

курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика»; 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект»1 предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) 

(п. 18.3.1 ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной)». 

В учебном плане МАОУ «Курманаевская СОШ» предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом (п. 131.15 ФОП СОО). 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

                                                      
 



Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий (п. 131.4; 131.11 ФОП СОО). Изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется при наличии возможностей образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, и по 

заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»)2 в срок до 01 сентября нового учебного года. В своих 

заявлениях обучающихся МАОУ «Курманаевская СОШ» перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от 

изучения предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература». 

В ООП СОО МАОУ «Курманаевская СОШ»  реализуются учебные планы 

следующих профилей: универсальный.  

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, с 

учетом специфики, возможностей и предлагаемых МАОУ «Курманаевская 

СОШ» для выбора обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"). 

Учебные планы в адаптированных основных образовательных 

программах среднего общего образования (п. 18.3.1 ФГОС СОО) 

предусматривают: 

- изучение всех учебных предметов на базовом уровне; 

- замену учебного предмета "Физическая культура" на учебный предмет 

"Адаптивная физическая культура"; 

- включение во внеурочную деятельность занятий по Программе 

коррекционной работы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ 

«Курманаевская СОШ» осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями (п. 131.17 ФОП СОО). 

Освоение обучающимися ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией (п. 131.18 ФОП СОО). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МАОУ 

«Курманаевская СОШ», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком. В МАОУ «Курманаевская 

СОШ» определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая 

контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, 

контрольное списывание, комплексная контрольная работа и др.  

МАОУ «Курманаевская СОШ» предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих 

                                                      
 

 



обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего общего 

образования (на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору обучающихся (п. 18.3.1 ФГОС СОО). Допускается 

включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации (п. 131.16 ФОП СОО). В интересах 

обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при разработке индивидуальных учебных планов (п. 131.6 

ФОП СОО) формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

 

           Формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в 10 классе с 1 апреля 2024 года 

по 15 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. В соответствии с частью 17 статьи 108 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») 

промежуточная аттестация может быть проведена с применением 

электронного обучения 
 

Классы 

 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

 аттестация 

Сроки 

 

Формы проведения 

аттестации 

 

10 Основы безопасности 

 жизнедеятельности 
01.04 – 05.04.2024 Тестирование 

10 Информатика 01.04 – 05.04.2024 Тестирование 

10 Иностранный язык 08.04 - 12.04.2024 Тестирование 

10 История 08.04 - 12.04.2024 Тестирование 

10 Физика 08.04 - 12.04.2024 Тестирование 

10 География 08.04 - 12.04.2024 Тестирование 

10 Химия 15.04 – 19.04.2024 Тестирование  

10 Литература  15.04 – 19.04.2024 Тестирование  

10 Биология 15.04 – 19.04.2024 Тестирование  

10 Вероятность и статистика 15.04 – 19.04.2024 Контрольная работа 

10 Обществознание 15.04 – 19.04.2024 Тестирование  

10 Русский язык 22.04 – 26.04.2024 Контрольная работа 

10 Алгебра 22.04 – 26.04.2024 Контрольная работа 

10 Физическая культура 22.04 – 26.04.2024 Тестирование 

10 Геометрия  22.04 – 26.04.2024 Контрольная работа 

 



С учетом требований п.31.3 ФГОС ООО система оценки достижений 

планируемых результатов освоения ООП ООО ориентирует МАОУ 

«Курманаевская СОШ» на личностное развитие и воспитание обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения учебных курсов внеурочной 

деятельности и формирование универсальных учебных действий у 

обучающихся, оценки проектной деятельности обучающихся и 

промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится в 

форме зачета с выставление отметки «зачтено», «не зачтено».  
 

                               Учебный план среднего общего образования 

МАОУ «Курманаевская СОШ»  ФГОС СОО  универсальный  

профиль  10, 11 классы   на   2023-2024 учебный  год (5-дневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 7 

Курс основ педагогики и психологии  1 1 

Курс по выбору (естественные дисциплины)   1 



Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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